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LA BROSSE À DENTS MUSICALE

S’ÉVEILLER AUX PARAMÈTRES DU SON

DESCRIPTION GÉNÉRALE

Avec cette activité, vous allez faire découvrir les paramètres du son à votre enfant de manière 
rigolote.
Mais qu’est-ce que les paramètres du son? Ce sont les différentes formes que celui-ci peut 
prendre comme:
✓	 *	la	hauteur	(grave	/	aigu)
✓	 *	la	durée	(court	/	long)
✓	 *	le	volume	(haut/faible)
✓	 *	l’intensité	(doux	/	fort)
✓	 *	le	timbre	:	tout	ce	qui	fait	qu’un	son	produit	à	la	même	hauteur,	de	mêmes	durées,	avec	

ÂGE DURÉE MISE EN PLACE TÂCHE

3-8 ANS 3 MIN SIMPLE SIMPLE

la	même	intensité,	ne	ressemble	pas	à	un	autre.	Chacun,	par	exemple,	est	capable	de	
reconnaître	les	timbres	de	voix	familières	chantant	la	même	mélodie,	ou	les	timbres	
d’instruments connus jouant une mélodie.

C’est	dans	 la	salle	de	bain	que	cela	va	se	passer.	Mettez-vous	en	situation	et	dites-nous:	
quand	vous	vous	brossez	les	dents,	avez-vous	remarqué	que	le	son	n’est	pas	le	même	suivant	
que	l’ouverture	de	votre	bouche	est	plus	ou	moins	grande	?

Sa	brosse	à	dents

Du	dentifrice	(optionnel,	c’est	seulement	si	vous	voulez	faire	
d’une	pierre	deux	coups)

LE MATÉRIEL NÉCESSAIRE

ÉVEIL MUSICAL DES TOUT PETITS

https://www.youtube.com/watch?v=AabjwjB2nHo 


LE DÉROULEMENT

    
    
TIPS ET CONSEILS
Il ne va pas sans dire que vous préférerez jouer à ce jeu musical dans la salle de 

bain	bien	au-dessus	de	l’évier	;)

ÉTAPE 1

Prenez	votre	brosse	à	dents	ainsi	que	celle	de	votre	enfant	et	préparez-la	comme	il	se	

doit	pour	un	bon	brossage	de	dents.	

ÉTAPE 2

Faites	un	petit	test	devant	votre	bambin	:	brossez-vous	les	dents	en	mettant	votre	

bouche	en	rond	comme	si	vous	alliez	dire	le	son	«	ou	»,	puis	souriez	jusqu’à	former	le	

son	«	i	».	Vous	obtenez	un	son	grave,	puis	un	son	aigu.

Invitez votre petit à vous imiter.

ÉTAPE 3

Modulez	tous	les	deux	la	forme	de	vos	bouches	pour	«	jouer	»	des	sons	de	hauteurs	

différentes.  Ecoutez les sons que vous produisez. Attention à ne pas trop rire… ça 

coule	;)

ÉTAPE 4

vous	pouvez	interpréter	tout	votre	répertoire	de	chansons	!	

Libre	à	vous	de	proposer	ensuite	des	devinettes	musicales	ou	encore	un	mini	concert	

de	salle	de	bain.

Cette activité vous est proposée par les Jeunesses Musicales
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http://jeunessesmusicales.be

