
NOËL

LE JEU DU CADEAU MUSICAL

JOUER EN FAMILLE ET EN MUSIQUE 

DESCRIPTION GÉNÉRALE

Jouer en famille permet de renforcer les liens sociaux et familiaux. 

Noël est précisément le bon moment pour cela. 

Faites une pause dans l’euphorie du déballage de cadeaux pour prendre le temps de vous 
amuser tous ensemble. 

ÂGE DURÉE MISE EN PLACE TÂCHE

3-8 ANS 10 MIN SIMPLE SIMPLE

Une petite surprise

Une boîte de la taille d’une boîte à chaussures

Du papier cadeau

Du papier collant

Un smartphone (ou autre) pour vous connecter à la playlist de Noël de la Kidzik Radio

LE MATÉRIEL NÉCESSAIRE



LE DÉROULEMENT

ETAPE 1
Mettez la petite surprise dans la boîte. Puis emballez-la d’une dizaine de couches de 
papier cadeau. 

ETAPE 2
Tous ensemble, asseyez-vous en cercle et donnez le cadeau à un membre de la famille. 
Attention, il ne peut pas encore déballer !

ETAPE 3
Mettez de la musique et passez-vous le cadeau.
À un moment donné, stoppez la musique pendant 30 secondes. À ce moment, le joueur 
qui a le cadeau entre les mains doit commencer à déballer. 

Lorsque la musique reprend, il repasse le cadeau au suivant et ainsi de suite jusqu’à ce 
que le cadeau soit totalement déballé.
Celui qui a gagné est celui qui déballe le cadeau complètement !

ET SURTOUT, AMUSEZ-VOUS !

Cette activité vous est proposée par les Jeunesses Musicales

TIPS ET CONSEILS

Remplissez la boîte avec une petite surprise pour tout le monde. Une fois que 
la boîte est ouverte, tout le monde gagne :)

Les surprises pourraient être des accessoires de déguisements de Noël. À 
la fin du jeu, tout le monde se pare de son accessoire. Souriez et prenez une 
photo de famille rigolote ! 

http://jeunessesmusicales.be

