
NOËL

JUST DANCE DE NOËL 

DANSER EN FAMILLE POUR DÉVELOPPER LA 
PSYCHOMOTRICITÉ ET LES LIENS SOCIAUX. 

DESCRIPTION GÉNÉRALE

Danser en famille cela vous mettra de très bonne humeur et vous assurera des fous rires 
inoubliables. 
Et pour vous épargner l’invention de la chorégraphie, rien de tel qu’un Just Dance en ligne. 

Apprenez les pas de danse avec vos enfants et reproduisez-les à l’infini !

LE MATÉRIEL NÉCESSAIRE

ÂGE DURÉE MISE EN PLACE TÂCHE

3-8 ANS 5 MIN SIMPLE SIMPLE

Un ordinateur ou une smart TV qui vous permettront de vous connecter à Youtube et 
d’avoir un assez grand écran pour voir la chorégraphie tous ensemble.

Le Just Dance Kids de Noël: https://www.youtube.com/watch?v=h_vSSYo3fY8

https://www.youtube.com/watch?v=h_vSSYo3fY8


LE DÉROULEMENT

ETAPE 1
Connectez-vous avec votre ordinateur ou votre smart TV au Just Dance Kids via le lien 
repris dans la liste du matériel.  

ETAPE 2
Placez-vous bien face à l’écran et essayez de suivre les pas de danse.

ETAPE 3
Recommencez autant de fois que vous voulez jusqu’à ce que vous reteniez la danse !

ET SURTOUT, AMUSEZ-VOUS !

Cette activité vous est proposée par les Jeunesses Musicales

TIPS ET CONSEILS

Enfilez des tenues de Noël et filmez-vous ! 
Vous obtenez une carte de vœux originale à envoyer à vos proches !

Lors de la visioconférence de Noël, dansez pour eux et faites-leur vivre un 
moment exceptionnel :)

http://jeunessesmusicales.be

