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Z L'HYGIENE

'UNE COMPTINE POUR SE LAVER TOUT SEUL

/ AGE DUREE MISE EN PLACE TACHE \

\ 3-8 ANS 3 MIN SIMPLE SIMPLE/

LE CHANT POUR DEVELOPPER L'AUTONOMIE

DESCRIPTION GENERALE

Votre petit devient grand et veut se laver tout seul. Le probleme, c'est qu'il commence par les

pieds et fini avec son visage.

Voici une petite comptine sur I'air de “Sur le pont d'Avignon” pour lui apprendre les bonnes

étapes du lavage du corps.

Merci a Lynda Corazza pour ses magnifiques illustrations.

LE MATERIEL NECESSAIRE
(] Les paroles adaptées de “Sur le pont d'Avignon”
Du savon

Un gant de toilette

U 0O U

un bain ou une douche




QUAND JE SUIS DANS MON BAIN
sur l'air de “Sur le pont d’Avignon”

Quand je suis dans mon bain
je me lave, je me lave

Quand je suis dans mon bain
je me lave dans tous les coins

Je n'oublie pas mes parties intimes

devant derriere toujours

D'abord de frotte mon visage
frotte, frotte, frotte

Ensuite les bras et dessous d'bras .

frotte, frotte, frotte . _ _
Je finis avec mes jambes et mes
. _ pieds
Quand je suis dans mon bain
je me lave, je me lave lave, lave, lave
Quand je suis dans mon bain .
je me lave dans tous les coins
B A\ . ol

Je lave mon ventre et mon torse
lave, lave lave

‘ Quand je suis dans mon bain

je me lave, je me lave
Et puis je frotte mon dos

frotte, frotte, frotte W Quand je suis dans mon bain

je me lave vraiment bien!
Quand je suis dans mon bain '

je me lave, je me lave
Quand je suis dans mon bain
je me lave dans tous les coins



LE DEROULEMENT

ETAPE 1
Chantez la chanson pendant que votre enfant se lave.

ETAPE 2
A chaque couplet, votre petit lave les parties de son corps qui sont chantées.

ETAPE 3
Lorsque vous aurez chanté plusieurs fois la chanson, votre enfant pourra la chanter lui-méme et
se laver tout seul correctement et en parfaite autonomie.

ETAPE 4
Videz les récipients et recommencez afin de découvrir des sonorités différentes.

TIPS ET CONSEILS
N'hésitez pas a chanter la comptine en dehors des heures de bain afin que

votre enfant puisse I'apprendre plus vite et étre rapidement autonome

POUR ALLER PLUS LOIN:

Découvrez d'autres pistes pour rendre votre enfant plus autonome dans la salle de bain
https://www.pinterest.fr/pin/514606694913460011/

Cette activité vous est proposée par les Jeunesses Musicales



http://jeunessesmusicales.be
https://www.pinterest.fr/pin/514606694913460011/

